
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день

Фрукт 150 Фрукт 150 Фрукт 150 Фрукт 150 Фрукт 150

Сок 200 Сок 200 Сок 200 Сок 200 Сок 200

6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Фрукт 150 Фрукт 150 Фрукт 150 Фрукт 150 Фрукт 150

Сок 200 Сок 200 Сок 200 Сок 200 Сок 200

2 неделя 

 Дополнительные завтраки для диетичского питания (диеты  с исключением глютена, молоко, молочной продукции, яйца). 

1 неделя

Завтрак


